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Sok van teen naar boord 
 
Niveau: gevorderd 
 
Maten: schoenmaat 30, 38, 46 
 
Benodigde materialen: 
- Nalle (Novita), 75% wol, 25% polyamide, 100g/260m, blauw`#127, 1, (1), 2 bollen 
en eventueel een restje #009 voor de teen, hiel en boord. 
- 5 naalden zonder knop nr. 3,5 of een naalddikte die het gewenste aantal 
steken van de stekenproef geeft. 
- Markeerringen 
- Maasnaald. 
 
Stekenproef 
24 steken = 10 cm. 
 
Gebruikte steken 
- Boordpatroon: * 2 r., 2 av., herhalen vanaf *. 
- Tricotsteek:  
 
Patroon 
Teen 
Begin met de onzichtbare tijdelijke opzet met draadje of rondbreinaald en zet 10 (12) 
14 steken op. Je begint met een toer averecht en daarna een toer recht. 
Leg het werk met de verkeerde kant boven en ga rondbreien door de steken van de 
tijdelijke opzet gewoon te gaan breien. Brei 1 toer om het rondje te sluiten. In totaal 
heb je nu 20 (24) 28 steken. 
 
Meerder nu elke tweede toer tot je 48 (56) 64 st. hebt. Op elke naald staan dus 24 
(28) 32 st. Je meerdert als volgt: 
 
* Tr. 1: Nld 1 : 1 r., m1, brei tot 1 st. voor het einde, m1, 1 r., keer je werk 
en doe dit nog eens. 
* Tr. 2: alle st. r. 
 
Voet 
Brei tricotsteek tot 12,5 (16) 20 cm lengte. 
 
Spie 
Meerder steken voor de spie als volgt: 
* Tr 1: Nld 1: 1 r., m1, brei tot 1 st. voor het einde, m1, 1 r. (dit wordt de zool) 

Nld 2: zonder meerderingen (dit is de bovenvoet) 
* Tr 2: Brei alle st. r. 

 
Herhaal toer 1 en 2 totdat je 48 (56) 64 st. voor de zool van de voet hebt. Op de 
naald voor de bovenvoet heb je nog steeds 24 (28) 32 st. staan. 
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De hiel 
Nu ga je de hiel keren. Dat doe je alleen over de onderkant van de sok. Dat is het 
gedeelte waar je net de spie hebt gebreid. De bovenvoet laat je nu helemaal rusten. 
Je breit heen en weer als je de hiel keert. 
 
Je keert zo: 
* Tr. 1: Brei tot de helft van het aantal st., plaats markeerring, brei 2 r., AAB, 1 r., keer 
je werk. 
* Tr. 2: 1 av. afh., 5 av., 2 av.samenbr., 1 av., keer je werk. 
* Tr. 3: 1 av. afh., r. tot 1 st. voor het ‘gat’, AAB, 1 r., keer je werk. 
* Tr. 4: 1 av. afh., av. tot 1 st. voor het ‘gat’, 2 av.samenbr., 1 av., keer je werk. 
 
Herhaal 3 en 4 totdat je van de hiel nog twee toeren moet doen. Je hebt nu van de 
hiel nog 4 st. meer dan er st. zijn voor de bovenvoet. 
 
Brei dan als volgt: 
* Je breit (goede kant) een toer zoals 3. Let op: het kan zijn dat je alleen AAB kunt 
doen en geen steek meer over hebt voor 1 r. Dat is niet erg. Het hangt van het aantal 
hielsteken af. 
* Nu brei je de bovenvoet. 
* Je mindert aan het begin van de zool met een 2 r.samenbr. 
* Brei de zool verder tot er nog één steek is en zet deze steek bij de steken van de 
bovenvoet. 
* Bovenvoet: 2 r.samenbr., en de toer uitbreien tot er nog 1 st. van de bovenvoet 
staat. Pak de eerste st. van de zool bij de bovenvoet en AAB 
* De zool: alle st. recht. 

 
Je hebt nu weer evenwel steken als waarmee je begon. 
 
Been 
Je breit 8 (10) 12 cm tricotsteek, daarna brei je nog minstens 5 cm boordpatroon in 2 
r. / 2 av. tot het been een lengte van 13, (15), 17 cm heeft. 
 
Kant de steken losjes af met een elastische methode. Werk nog even de draadjes 
weg en klaar is je sok! 
 

 


